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Halt Dich an mir fest 
 
 
Guter Gott! 
Wir fragen uns immer wieder, was uns hält – 
gerade dann, wenn wir den Halt verlieren, 
wenn wir den Boden unter den Füßen verlieren, 
wenn wir den Kontakt zu uns selbst verlieren. 
 
Du sagst: „Halt dich an mir fest!“ 
Zeig uns, wie das geht – 
wie wir uns an dir festhalten, 
an dir festklammern können. 
 
Strecke uns deine Hand so entgegen, 
dass wir sie nicht übersehen. 
Liebevoll, kraftvoll und hingebungsvoll. 
 
An Ostern sehen wir, 
wie die Liebe über den Tod siegt – 
erfülle uns mit dieser unfassbaren Liebe.  
Amen.  
 
 
Dr. Fabian Vogt 

 
 
 


