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„Fasten your seatbelt!“ 
 
 
Kürzlich im Flugzeug 
die Aufforderung: 
„Fasten your seatbelt!“ 
„Legen Sie Ihren Gurt an!“ 
 
Das englische Wort ‚to fasten‘ heißt: 
festmachen, befestigen, 
auf etwas die Gedanken richten, 
auf etwas Hoffnung setzen. 
 
Woran mache ich mich fest? 
Worauf richte ich meine Gedanken? 
Worauf setze ich meine Hoffnung? 
Was gibt meinem Leben Halt? 
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