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Gebet zu Beginn einer Sitzung 
 
Guter Gott, 
weil gute Gedanken oft in der Stille wachsen 
und Zeit brauchen, bis sie das Herz erreichen: 
Lasst uns für einige Atemzüge schweigen – 
und gut ankommen – 
und hier und jetzt da sein. (kurze Stille) 
Wir bitten Dich: Atme in uns, Heiliger Geist. 
 
Weil wir gemeinsam 
nach Deinem Willen suchen, 
damit unsere Entscheidungen 
Wege in die Zukunft öffnen, 
bitten wir um Deinen Geist: 
Wirke in uns, Du Geist der Klarheit. 
 
Weil Hören vor dem Sprechen kommt, 
weil gerade diejenigen Wertschätzung verdienen, 
die anderer Meinung sind; – 
Damit wir gelassen wahrnehmen, 
was ist und was sein kann, 
bitten wir um Deinen Geist: 
Wirke in uns, Du Geist der Achtsamkeit. 
 
Weil Offenheit unbequem sein kann, 
weil Schweigen und Schlucken 
nicht weiterhilft; – 
Damit wir im Jammern und Zaudern 
nicht um uns selbst kreisen, 
bitten wir um Deinen Geist: 
Wirke in uns, Du Geist des Mutes. 
 
Weil wir Räume öffnen wollen, 
in denen Menschen in ihrer bunten Vielfalt 
herzlich willkommen sind; – 
Damit uns das Mitteilen von Erfahrungen gelingt 
und neue Ideen entstehen, 
bitten wir um Deinen Geist: 
Wirke in uns, Du Geist der Freiheit. 
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